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E capaz de reconhecer os
sinais de um ataque cardiaco?

Sinais de aviso classicos;

- Pressao, sensacao de estar enfartado,
dor de esmagamento no centro do peito.

- Dor ou pressdo que se estende aos
ombros, pescoco ou bracos.

- Desconforto a nivel do peito com
sensacdo de desmaio, tontura, suores
ou dificuldade respiratoria.

Sinais de aviso atipicos:
-Fadiga
-Dificuldade respiratdria
-Nauseas
-Tonturas
-Desconforto a nivel da parte inferior
do peito
‘Dor nas costas

Conselhos do coracao...

- Conheca os sinais de aviso e 05
sintomas de um atagque cardiaco.

- Conheca os factores de risco para a
doenca cardiaca.

- Faca actividade fisica!
Ndo fume!

Altere os factores de risco o
que pode mudar! ¥ Maio

e da

. COFagao -

Meca a tensao arterial
e o colesterol.

Factores de risco para a
doenca cardiaca

Tensdo arterial

[ importante medir a tenséo arterial
regularmente.

Tensao sistolica (maxima) - pressdo
quando o coracao esta a bombear o
sanqgue - valores normais entre 100 e
140 mmHg.

Tensdo diastdlica (minima) - quando
0 coracao esta relaxado - valores
normais entre 60 e 90 mmHg.

HTA (Hipertensdo Arterial) ¢ 1.° tactor
de risco para a doenca cardiaca.

Colesterol

Substdncia semelhante a gordura
existe em todas as células do
organismo. Existem diferentes tipos de
colesterol: o colesterol LDL “mau”

e 0 HDL “bom” (proleclor das arlérias);
0s mais importantes.

Triglicéridos
Os trigliceridas sao um outro tipo de
gorduras lambém presentes no sanque.
Provém basicamente das
gorduras contidas nos Y Maio
alimentos. Niveis eleva- et
dos podem aumentar o
risco de doenca cardiaca.
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